
MODULO 1
CURARE NON È GUARIRE
Giovedì 18 giugno 15.30 – 17.30
Quando la medicina incontra il limite

malattia inguaribile
sofferenza
vulnerabilità
significato della cura

Docenti
Denise Vacca
Barbara Corrias

Giovedì 25 giugno 15.30 – 17.30
Il valore della presenza

accompagnamento
dignità
speranza
relazioni significative

Docenti
Denise Vacca
Barbara Corrias

MODULO 2
LE SCELTE CHE CONTANO
Giovedì 9 luglio 15.30 – 17.30
DAT: cosa sono davvero

Legge 219/2017
consenso informato
DAT
esperienza dello sportello

Docenti
Alessia Merighi
Gaia Di Stefano

Giovedì 23 luglio 15.30 – 17.30
Parlare di scelte difficili

appropriatezza e proporzionalità
delle cure

comunicazione in famiglia
strumenti pratici (Go Wish)

Docenti
Alessia Merighi
Gaia Di Stefano

MODULO 3
SENTIRE
Martedì 8 settembre 16.00 – 18.00
Le emozioni come bussola che
orienta

contattare e riconoscere le
emozioni
discussione di casi reali

Docenti
Veronica Zavagli
Francesca Imonti

Martedì 22 settembre 16.00 – 18.00
Focus sulle emozioni nel fine vita

famiglie e operatori
discussione di casi reali

Docenti
Veronica Zavagli
Francesca Imonti

MODULO 4
LE COMPETENZE CHE NON SI VEDONO
Giovedì 8 ottobre 15.30 – 17.30
Gestire la complessità

sintomi
bisogni multidimensionali
valutazione multidimensionale
presa in carico

Docenti
Denise Vacca
Massimiliano Cruciani

Martedì 20 ottobre 15.30 – 17.30
Lavorare davvero in équipe

comunicazione professionale
responsabilità condivise
decisioni difficili
integrazione dei servizi

Docenti
Denise Vacca
Barbara Corrias
Massimiliano Cruciani

Giovedì 29 ottobre 15.30 – 17.30
Quando le emozioni diventano cultura

comunicazione pubblica
stigma
narrazione
divulgazione
comunità

Docenti
Denise Vacca
Gaia Di Stefano

MODULO 5
LA CURA VISTA DA VICINO
Martedì 10 novembre 15.30 – 17.30
Le mani che restano

il ruolo dell'OSS
il caregiver
presenza quotidiana
dignità della persona
osservazione e relazione

Docenti
Silvia Carsili
Gaia Di Stefano

Martedì 24 novembre 15.30 – 17.30
Il perdono

il perdono laico
quando l'altro ci fa da specchio
trascendere la malattia e la
guarigione
perdono e umiltà nel fine vita

Docenti
Elisa Marzinotto
Massimiliano Cruciani

EVENTO CONCLUSIVO

MASCHERE E VERITÀ
Le DAT sul palcoscenico della vita

Con gli OLOGRAMMA
Musica, parole, danza 

Sabato 28 novembre 2026
16.30 – 19.00

Auditorium San Rocco – Carpi
consegna attestati di partecipazione

incontro con i docenti
testimonianze dei partecipanti

riconoscimento delle realtà territoriali
presentazione della rete ZERO K – Oltre i Confini

lancio delle progettualità ZERO K 2027

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
SOCI ZERO K 2026

Partecipazione gratuita a tutti gli incontri.
Quota associativa annuale: €20

NON SOCI
Contributo di sostegno alle attività dell'Associazione:

€10 per singolo incontro

Iscrizioni aperte sul sito e sui canali ufficiali ZERO K.

CORPO DOCENTE
Denise Vacca
Alessia Merighi
Massimiliano Cruciani
Barbara Corrias
Gaia Di Stefano
Veronica Zavagli
Francesca Imonti
Silvia Carsili
Elisa Marzinotto

RESTARE 2026
Conversazioni sulla cura, la fragilità

e le scelte che contano

Progetto formativo promosso da ZERO K APS

Giugno – Novembre 2026
Online su Zoom

2 ore per incontro
Max 100 partecipanti

Attestato finale di partecipazione
Crediti ECM non previsti

La cultura
della cura
non è solo
una competenza
professionale.
È un patrimonio
che appartiene a tutti.
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